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サニーステージ北鎌倉からのお知らせ

　　　　       　　　2月 18日(水)

令和8年2月レクリエーションカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

3月のホワイ
トボード作り

新聞たぐり寄せ
レース～足偏～ 節分イベント

グラグラ
ゲーム

吹き矢で　　
的当て 歌の会

キャップ　　
崩し

楽犬クラブ

バレンタイン
チョコレート
フォンデュー

マンドリン
スリッパ　
飛ばし

グラグラ
ゲーム 俳句の会

パター　　　
ゴルフ ちぎり絵

習字 花遊びレク モルック ネイル整容
３月のホワイ
トボード作り 風船

フウセン

バレー

パター
ゴルフ

　訪問理美容…2月  6日(金)

書道 新聞たぐり寄せ
レース～足偏～ リハビリ体操 紙芝居

吹き矢で　　
的当て

ネイル整容


