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習 字 音楽療法 カレンダー作り リハビリ体操

～海の生き物～

動画鑑賞 外気浴 ちぎり絵 リハビリ体操 整 容 折り紙レク リハビリ体操

敬老会 外気浴 整 容 リハビリ体操 みんなで歌おう 生け花 リハビリ体操

お誕生日会 動画体操 歌の会 リハビリ体操 塗り絵・ドリル 整 容 リハビリ体操

塗り絵・ドリル リハビリ体操 整 容 生け花 リハビリ体操

日 月 火 水 木 金 土

～訪問理容～

（花器回収）

（花器回収）
春に食べるぼたもちとは中身が同じですが地方によって
食べ方にも違いがあり、関西では餡で包んだおはぎ
にきな粉をまぶすスタイルがよく見られ、

おはぎが主流みたいですね。

萩の花に因んで名づけられた和菓子
秋のお彼岸には新米が収穫される時期でもあり、秋と言えば

もち米を使って食べる[おはぎ]を連想される方も多いですね。

※変更がある場合は
お知らせいたします。

関東ではきな粉を使わないシンプルな

★理容：19日（土）
11日（金）午後

25日（金）★美容：


