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はまちゃんの
いきいき体操

風船バレー 脳トレプリント
クイズ問題

みんなで
歌おう

外気浴

憲法記念日

嚥下体操・フレイル予防体操（毎食前10分）
顔の筋肉を柔らかくし 飲込みを良くする体操
第2日曜日 10時～14時 エステサロン
毎週土曜日 10時～11時 移動販売 かなやさ
※第一土曜日のみ12時30分～14時

みどりの日 こどもの日


