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　　美容　9日(金)午後　　23日(金) ★内容は変更になる事がありますのでご了承下さい。

　　　　

　　　　　理容　17日(土) ★時間・場所に変更がある場合は随時お知らせ致します。

リハビリ体操
花器回収

うちわリレー 音楽療法 ちぎり絵 リハビリ体操 整 容 カレンダー作り

動画観賞 外気浴 整 容 定期清掃 絵手紙レク 塗り絵・ドリル
フリータイム

リハビリ体操

みんなで歌おう 生け花 リハビリ体操
花器回収

お誕生日会 塗り絵・ドリル 整 容 リハビリ体操 書 道 外気浴 リハビリ体操

母の日 整 容 歌の会 リハビリ体操

外気浴 生け花 リハビリ体操

日 月 火 水 木 金 土

5月と言えば初夏の野菜や果物が楽しめる季節ですね。食感と香
りの良いアスパラガス、ローストにしても美味しい新じゃが、みずみ
ずしい新たまねぎ等が旬を迎えます。又、例年5月にはその年に摘

まれた新茶が発売されるので、楽しみですね♪


