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リハビリ体操

コーラス

令和8年9月レクリエーションカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

パターゴルフ

習字 歌の会 花遊び 10月のホワイト
ボード作り

バスタオル
たぐり寄せレース

～手編～

的当て ストラック
アウト

はるみの
歌声倶楽部

モルック

モルック ネイル整容 風船バレー

わなげ風船バレー

花遊び 楽犬クラブ

ボッチャ
グラグラ
ゲーム

習字 敬老祝賀会
10月のホワイト
ボード作り ネイル整容 ボッチャ

みかとりかの
歌声喫茶

避難訓練
消防設備点検 園芸外気浴 パターゴルフ

訪問理美容…9月 4日（金）

9月 16日（水）

9月 24日（木）


