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８月ホワイ
トボード作

り
歌の会 的当て

(５階流しそうめん)
ネイル整容
(２階流しそうめん)

コーラス
(４階流しそうめん)

令和８年7月レクリエーションカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

風船バレー
パター
ゴルフ

ボッチャ
グラグラゲー

ム

リハビリ体操
(３階流しそうめん)

リハビリ体操

森さんの
紙芝居

ストラック
アウト

的当て ネイル整容 コーラス 風船バレー
町内会
お神輿

習字 花遊び ボッチャ 輪投げ
パター
ゴルフ

バスタオル
たぐり寄せレース
～足編～

楽犬クラブ

7月26日は町内会の子供神輿が来られます

習字
８月ホワイト
ボード作り

リハビリ体操 井上の体操
グラグラ
ゲーム

花遊び

訪問理美容
7月3日(金)･15日(水)･23日(木)


