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日 月 火 水 木 金 土
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30 31

　レクリエーションカレンダー

キープアップ
体操

ひなまつり
お茶会

ひなまつりだよ!
だるま落とし いちご狩り※ カルトナージュ教室※

AM:いちご狩り※ 音楽療法 いちご狩り※
PM:康とお勉強

キープアップ
体操

キープアップ
体操

生け花※
今野さんの
美容体操

直美の

太極拳
誕生会

訪問美容※
音楽療法
訪問理容※

クッキング
アップルパイ作り

キープアップ
体操

書道 コーラス 折り紙 ちぎり絵※
タッキーの

部屋
ナースの
健康体操

キープアップ
体操

生け花※ Y’Sｴｸｻｻｲｽﾞ

絵手紙※ コーラス サニーシネマ
ちぎり絵※
訪問美容※

まなちゃんの

紙芝居
ナースの
健康体操

11：30～各階にて ラジオ体操・口腔体操

上記の日程は参考スケジュールです。

内容、時間等変更させて頂く場合もございます。

※は別途料金がかかります。

イベントのお知らせ

◎3/2 ひなまつり(お茶会)

◎3/4,5,7 いちご狩り


