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サニーステージ北鎌倉からのお知らせ

憲法記念日、みどりの日、こどもの日

訪問理美容…５月15日(水)

　ぜひ一度見てはいかがでしょうか。

パター
ゴルフ

園芸
外気浴

トランプ

鎌倉地域情報
　５月は浄智寺、安養院は多くのつつじが咲いており

カレンダー
づくり

紙芝居
ネイル
整容

５月の祝日
焼きそば実演調理…5月9日(木)　新緑も美しく見ごろの季節になっています。

　サニーステージ北鎌倉にもつつじが咲いています。

リハビリ
体操

玉入れ 折り紙 カラオケ ボッチャ
グラグラ
ゲーム

外出レク
リハビリ
体操

母の日
イベント 映像鑑賞

塗り絵
脳トレ

筆ペン
なぞり書き

風船バレー
ネイル
整容

リハビリ
体操

工作
園芸
外気浴

ストラック
アウト

輪投げ かるた
テーブル
カーリング

リハビリ
体操

魚釣り
ゲーム

サッカー
ネイル
整容

令和6年5月レクリエーションカレンダー
日 月 火 水 木 金 土


